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HOCHUL 주지사, 2024년 시정연설 세 번째 제안안의 내용인 산모 및 영아 사망 위기에 

대한 대응 공개  

  

전국 최초로 유급 육아 휴직을 주 전역에서 실시, 연구에 따르면 출산 담당 의사 지정이 

산모와 영아의 건강과 연관  

  

새로운 법안에 따라 조산사 서비스 접근성을 확대하고 생명을 살릴 수 있는 증거 기반 

서비스에 대한 명령 실시  

  

필수 계획과 기타 의료 계획에 의존하고 있는 뉴욕 주민이 출산 관련 진료비를 직접 

납부하지 않는 정책  

  

데이터 연구 및 재정 인센티브를 통해 서비스 제공자의 책임을 강화해 산모를 위험하게 

만드는 불필요한 제왕절개를 제한  

  

988 핫라인을 통해 산모의 건강에 대한 새로운 훈련과 자원을 배포하고 TEACH 

프로젝트 확대  

  

새로운 이니셔티브는 영아 사망 신드롬의 위험을 줄이기 위해 저소득 가족에게 이동형 

아기 침대를 지원  

  

CDC 통계에 따르면 영아 사망이 20년 만에 최초로 증가  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 2024년 시정연설(State of the State)의 세 번째 제안안으로 

뉴욕의 산모 및 영아 사망 사태에 대응하기 위한 종합 정책 6개를 공개했습니다. 최근 

CDC 통계에 따르면 영아 사망이 증가했는데 이는 20년 만에 최초입니다. 이러한 위기 

상황에 대응하기 위해 Hochul 주지사는 양질의 임출산 관련 진료 접근성을 확대하고 

산모와 가족이 부담하는 비용을 줄이며 산후 우울증에 대응하고 영아의 생명을 살릴 수 

있도록 지원하는 새로운 정책과 법안을 도입할 것입니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. “분명히 인지해야 합니다. 우리는 산모 및 영아 

사망 위기에 직면해 있습니다. 유자녀 여성으로 최초로 뉴욕의 주지사가 된 저에게 이 



문제는 개인적으로도 매우 중요합니다. 우리는 뉴욕주 전역의 부모와 아동을 지원하는 

선제적 정책을 통해 이번 위기를 해결해 나갈 것입니다.”  

  

Antonio Delgado 부지사는 이렇게 말했습니다. “뉴욕은 산모와 영아 사망의 위기를 

좌시할 수 없습니다. 우리는 여성과 영아가 필수적 의료 서비스를 받아 생명을 보호받을 

수 있도록 조치를 취하고 있습니다. 이것이 바로 주 전역에서 기존의 불평등을 해결하고 

가족들을 지원하는 방법입니다. 우리가 이러한 노력을 선도하게 되어 자랑스럽습니다.”  

  

전국 최초로 주 전역으로 유급 육아 휴직 적용  

Hochul 주지사는 뉴욕주 전역에서 유급 가족 휴가(Paid Family Leave, PFL) 정책을 

확대합니다. 여기에는 임출산 진료를 받기 위한 40 시간의 유급 휴가가 포함되어 뉴욕은 

전국 최초로 산후 돌봄을 주 전역에서 보장하게 됩니다. 연구에 따르면, 산후 진료는 

산모와 유아의 건강 상태 개선과 높은 연관성을 보입니다. 산모가 정기적으로 산후 

검진을 받을 경우 산후 사망할 가능성이 줄어들고 영아가 건강할 확률 또한 높아집니다.  

  

현행 뉴욕의 유급 가족 휴가법에 따라 단기 장애 관련 혜택은 출산 전 4주까지는 적용될 

수 없으며 7일간의 대기 기간이 발생합니다. 산후 진료를 PFL에 따른 별도 적용 대상에 

추가함으로써 임신 중인 근로자는 가정 생활을 희생하거나 생후 자녀와의 유대를 쌓는 

기간인 유급 휴가를 포기하지 않고도 진료를 받을 수 있게 됩니다.  

  

이에 앞서 Hochul 주지사는 주 전역의 근로자 80 퍼센트 이상이 12주의 유급 육아 휴직을 

모두 사용할 수 있도록 하고 메디케이드(Medicaid) 및 아동 보건 플러스(Child Health 

Plus) 가입자가 산후 최대 일 년까지 산후 보장을 받을 수 있도록 하는 등 출산을 한 

부모를 지원하고 산모 건강을 개선하기 위한 조치를 최근 도입한 바 있습니다.  

  

시행령을 통한 조산사 서비스 이용 접근성 확대  

Hochul 주지사는 집행 예산(Executive Budget)에서 보건 커미셔너에게 "시행령"을 통해 

의사 추천 없이 뉴욕 주민들이 조산사 서비스를 이용할 수 있도록 하는 법안을 추진할 

것입니다. 조산사는 출산 경험 이전, 도중 및 이후에 신체적, 정서적, 정보적 지원을 

제공하는 출산 전문가입니다. 조산사 서비스 이용을 보장하는 “시행령”을 통해 뉴욕은 

임신 중인 사람들, 특히 메디케이드에 의료 보험을 의존하고 있는 저소득층이 조산사 

이용 시 불필요한 어려움을 겪지 않도록 지원합니다.  

  

작년 예산에서 Hochul 주지사는 뉴욕 메디케이드 가입자를 위한 조산사 보장을 

확보했으며, 해당 내용은 금주인 1월 1일부터 발효되었습니다. 주지사는 또한 뉴욕주 

최초의 조산사 디렉토리를 설립하는 법안에 서명했습니다.  

  

Essential Plan 및 Qualified Health Plans에서 공동 부담 및 기타 자기 부담금 철폐  

산모 및 영아의 의료 접근성을 가로막는 장애물을 없애기 위해 Hochul 주지사는 

Essential Plan 또는 Qualified Health Plans에 가입한 모든 뉴욕 주민을 대상으로 임출산 

관련 공동 부담금과 자기 부담금 모두를 없앨 것입니다. Hochul 주지사는 또한 Essential 

Plan의 조산사 관련 보장을 확대합니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpaidfamilyleave.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ErmZsIlPdMiIJ7F5Oyrm9P9pvzgbeSLI8J%2Bddz%2B0Jis%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC5915910%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Y5FDL5hGAFORU4tWU1YiIP2NAfxB5tdQ53ZlsbFuUBM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expansion-nation-leading-fully-paid-parental-leave-program-covering&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BVF7tW0Cef4SsGrx%2B61QyFZvFvpg2w1fk59Wc1QjmOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expansion-nation-leading-fully-paid-parental-leave-program-covering&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BVF7tW0Cef4SsGrx%2B61QyFZvFvpg2w1fk59Wc1QjmOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2023%2F2023-06-14_postpartum_extension.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nC6hq9Ocp19RVvg%2FiyduJpFAClomcj%2FWuOp7QUm%2BJOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-takes-infant-and-maternal-mortality-crisis&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=q05ntVYuL0tsLQ67oxDVNCohBzj881uBWDmAjmI2HGI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-takes-infant-and-maternal-mortality-crisis&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=q05ntVYuL0tsLQ67oxDVNCohBzj881uBWDmAjmI2HGI%3D&reserved=0


  

의료 보장 혜택을 받는 뉴욕 주민에게도 공동 부담금과 기타 자기 부담금은 산전 및 산후 

진료를 가로막는 주요한 장애물입니다. 메디케이드 가입자 약 700만 명이 공동 부담금 

전면 면제 또는 소액 지불의 혜택을 받고 있으나, Essential Plan 및 Qualified Health 

Plans 가입자 약 130만 명은 정기 임출산 관련 진료 시 비용 부담에 직면해 있습니다.  

  

불필요한 제왕절개를 피하기 위한 관리 감독 매커니즘 신설  

제왕절개는 산모 또는 영아에게 최선이라고 판단될 때에만 실시되어야 합니다. 그러나 

일부 의사들은 반드시 최선의 방법이 아닐 때도 이러한 수술 방식을 선택합니다. 다양한 

이유가 있겠지만, 한 가지는 제왕절개가 많은 이윤을 남기기 때문입니다. 어떤 경우에는 

환자에게 불필요한 경우에도 실시하게 됩니다.   

  

이러한 문제를 해결하기 위하여 Hochul 주지사는 보건부(Department of Health)에 

불필요한 제왕절개 시술률을 낮추기 위한 신규 이니셔티브 실시를 지시했습니다. 새로운 

관리 감독 체계에는 임상적으로 최선이 아닐 때 제왕절개를 시술하는 의사를 가려내는 

조치가 포함되며, 이를 통해 보건부는 제왕절개를 불필요하게 많이 시술하는 등의 

서비스 제공자에게 책임을 물을 수 있습니다. 여기에는 또한 불필요하게 많은 

제왕절개를 시술하는 병원에 대한 새로운 메디케어 인센티브 조치 등이 포함됩니다.  

  

임산부 정신 보건 및 산후 우울증 대책  

CDC 데이터에 따르면, 임출산과 관련한 사망자 다섯 명 중 한 명(23 퍼센트)은 정신 보건 

때문이며, 최근 출산한 여성 여덟 명 중 약 한 명은 산후 우울증을 겪습니다. 임산부 정신 

건강은 뉴욕 산모 사망 원인 중 가장 큰 원인으로 작용합니다.  

  

뉴욕은 988 Suicide and Crisis Lifeline의 상담사들에게 임산부 정신 보건, 산후 우울증, 

불안증 관련 문제에 대한 훈련을 실시합니다. 이러한 특별 훈련을 통해 상담사들은 정신 

건강 문제를 겪고 있는 산모와 가족에게 필요한 지원과 돌봄, 자원을 제공할 수 있습니다. 

2022년부터 Hochul 주지사는 과거 National Suicide Prevention를 988 Suicide and Crisis 

Lifeline라는 이름으로 주 전역에서 성공적으로 운영해오고 있습니다.  

  

또한 Project TEACH의 Maternal Mental Health 이니셔티브를 확대해 테라피스트, 수유 

컨설턴트, WIC 스태프, 재택 간호사, 기타 최전선 인력 등 환자를 직접 상대하는 

전문가들을 지원합니다. 이를 통해 전문가들이 특별 훈련을 받고 전문 상담을 활용해 

임신 중 또는 출산한 뉴욕 주민들에게 정신 보건과 관련된 지원을 제공할 수 있습니다. 

이러한 이니셔티브는 일반 정신과 의사, 주치의, 전문 간호사, 산부인과 의사 등 정신 

보건 관련 진료 경험이 부족한 의료진의 치료 효율성을 높이기 위한 목적으로 진행되는 

기존 훈련 프로그램의 일환으로 실시됩니다.  

  

영아 돌연사 위험 대책  

안전하지 않은 방식으로 잠을 자다가 죽는 것은 아동 사망의 가장 흔한 원인이지만 

예방할 수 있는 문제로 주정부 공무원들이 관심을 기울이고 있습니다. 매주 약 2명의 

영아가 안전하지 않은 방식으로 잠을 자다가 사망하며, 그 결과 매년 120명 이상의 

mailto:https://www.governor.ny.gov/news/governor-hochul-announces-successful-implementation-988-suicide-and-crisis-lifeline
mailto:https://www.governor.ny.gov/news/governor-hochul-announces-successful-implementation-988-suicide-and-crisis-lifeline
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fconditions%2Fsafesleep%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tZQI36kYl2Pg3AjhJGBjr89p%2Fm7%2F12jijMv1zNW5Rx8%3D&reserved=0


영아가 사망합니다. 이는 종종 안전성이 입증된 아기 침대를 사용하지 않기 때문이며, 

저소득 가정에서 특히 발생하기 쉽습니다.  

  

안전한 수면 환경은 수면 중 사망의 위험을 줄이는 중요한 조건이며, 따라서 Hochul 

주지사는 무료로 빈곤층 뉴욕 주민에게 이동식 아기 침대 비용을 지원합니다. 아기 

침대는 사회보장서비스부 지역 카운티 사무소 또는 기타 지역 단체에서 지원받을 수 

있습니다. 출산 병원의 전문 의료진은 아기 침대가 필요하다고 확인될 경우 추천을 할 수 

있습니다.  

  

뉴욕주 보건 커미셔너인 James McDonald 박사는 이렇게 말했습니다. “Hochul 

주지사의 리더십에 따라 뉴욕주는 임산부 보건 어젠다를 크게 개선했습니다. 전국을 

선도하는 뉴욕주의 우선과제 설정으로 임산부 정신 건강을 보호할 뿐 아니라 불필요한 

제왕절개를 줄이고자 합니다. 또한 영아 돌연사(Sudden Infant Death Syndrome, SIDS) 

위험 완화, 유급 산휴 실시, 조산사 서비스 확대, 메디케어 가입자의 산모 및 영아 진료비 

공동 부담금 및 자기 부담금 철폐 등을 통해 임산과 출산 과정은 물론 그 후에도 

가족들에게 필요한 정서적 지원을 제공합니다.”  

  

OCFS 커미셔너 대행인 Suzanne Miles-Gustave는 이렇게 말했습니다. “Hochul 

주지사는 가족의 복지를 최우선으로 생각하고 있습니다. 그리고 우리는 이들에게 더 큰 

보호를 제공할 수 있는 제안 패키지를 마련해주신 것에 감사드립니다 양육자가 필요한 

치료와 지원을 받아 산전 및 산후 건강하게 지낼 수 있을 때 우리의 소중한 아이들도 더욱 

잘 자랍니다. 뉴욕은 다시 한번 정신 보건의 선구자로서 위상을 알렸습니다. 그리고 

우리는 이처럼 생명을 구하는 이니셔티브를 추진하게 되어 기쁩니다.”  

  

뉴욕주 정신보건국(Office of Mental Health) 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 

말했습니다. “임신과 출산은 생과 사를 넘나들게 합니다. 그리고 정신 보건에 큰 문제를 

가져오거나 원래 있던 문제를 더욱 악화시키기도 합니다. 이러한 개인들과 소통할 

기회가 많은 전문가를 대상으로 특별 훈련을 실시하고 988 Suicide and Crisis Lifeline 

상담사들이 임산부 정신 보건에 대한 전문 지식을 갖추도록 함으로써, 우리는 뉴욕 

주민들이 산전과 산후 모두 정신 건강을 지킬 수 있도록 추가적인 지원을 제공합니다. 

산모 사망 문제에 관심을 가지고 주 전역의 임산부를 돕기 위해 지원해주신 Hochul 

주지사께 박수를 보냅니다.”  

  

Rodneyse Bichotte Hermelyn 하원의원은 이렇게 말했습니다. “우리는 영아 및 산모 

사망 위기에 대한 대책이 시급히 필요합니다. 그리고 우리의 주지사는 여섯 개의 정책을 

통해 임출산을 더욱 안전하게 만들고자 합니다. 산모 위기를 헤쳐나온 생존자로서 저는 

수십년 만에 최초로 증가한 영아 사망 문제 대응에서 Kathy Hochul 주지사와 긴밀히 

협력할 것입니다. 이 문제는 우리 아프리카계 및 소수자 커뮤니티에서 더욱 심각하게 

나타나고 있습니다. 저는 문제 해결을 통해 모든 산모와 영아들이 단순히 생존하는 것이 

아니라 좋은 삶을 살아갈 수 있도록 돕겠습니다.”  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fconditions%2Fsafesleep%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tZQI36kYl2Pg3AjhJGBjr89p%2Fm7%2F12jijMv1zNW5Rx8%3D&reserved=0


Adrienne E. Adams 뉴욕 시의회 의장은 이렇게 말했습니다. “뉴욕 임산부 건강 

문제에서 인종 불평등이 드러납니다. 이는 정부 모든 수준에서 이번 위기에 대응해야 

한다는 중요성을 보여줍니다. 뉴욕시 시의회는 이 문제를 최우선으로 생각하고 있으며, 

조산사 서비스를 비롯한 임산부 필수 서비스의 접근성 확대를 위한 11개 법안을 새롭게 

제정했습니다. 저는 임산부, 산모, 영아의 안전을 지키고 이들을 지원할 수 있는 솔루션에 

계속 투자해주신 Hochul 주지사의 노력에 감명받았습니다."  

  
###  
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